
 

Harninkontinenz ( Einnässen) 
 

• Schulungskurs für Kinder ab 6 Jahre 
• Dieser findet tagesklinisch nach KgKs-Kriterien der 

Kontinenz Schulung für Schulkinder und Eltern 
statt. 

 

Anmeldung und Information über die Tagesklinik 
Tel.: (0541) 7000 6300 
 

Mukoviszidose  
 

• Unmittelbar im Zusammenhang mit der 
Diagnosestellung erfolgt grundsätzlich eine 
Einzelschulung für Kind und Familie 

 

Anmeldung und Information über das  
Schulungszentrum 
Lena Poggemann 
Tel.: (0541) 7000 6861 
E-Mail: schulungszentrum@ckos.de 
 

Neurodermitis 
 

“Das Juckt uns nicht” 
 

• Für Eltern von Kleinkindern 
• Für Kinder mit Eltern 
• Für Jugendliche 
 

Diese Schulung wird ambulant, nach Kriterien der AG 
Neurodermitis Schulung, entweder wohnortnah bei 
kooperativen Kinderärzten oder im Christlichen 
Kinderhospital durchgeführt. 
 

Anmeldung und Informationen über das 
Schulungszentrum 
Elke Winter 
Tel.: (0541) 7000 6861 
E-Mail: schulungszentrum@ckos.de 

Wir bieten Ihnen Kurse zu den Bereichen 
 

• Adipositas 
• Anaphylaxie 
• Asthma 
• Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
• Diabetes 
• Harninkontinenz 
• Mukoviszidose 
• Neurodermitis 

 

Für Familien mit 
 

• Kleinkindern 
• Vorschulkindern 
• Schulkindern 
• Jugendliche bis 18 Jahre 

 
Die Schulungen finden im Christlichen Kinderhospital 
Osnabrück und / oder wohnortnah statt. 

Christliches Kinderhospital Osnabrück GmbH 

Johannisfreiheit 1 

49074 Osnabrück 

Telefon 0541 7000-6000 

www.christliches-kinderhospital.de 

Schulungs-
zentrum 
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Adipositas 
 

“AdiFit” 
 

• Ambulanter Jahreskurs für Kinder mit deut-
lichem Übergewicht  

•  Diese finden ambulant,  nach Kriterien der AG 
Adipositas Schulung für Schulkinder und Eltern,  
statt. 

 

Anmeldung und Information über die Tagesklinik 
Tel.: (0541) 7000 6300 
 
 

Anaphylaxie 
 

“AGATE“ 
 

• Schulung für Eltern, deren Kinder aufgrund von 
Allergien das Risiko einer anaphylaktischen 
Reaktion haben. 

• Kinderschulung bei Bedarf im Anschluss an eine 
Elternschulung 

• Diese Schulung wird ambulant,  nach Kriterien 
der AG Anaphylaxie Schulung,  im Christlichen 
Kinderhospital durchgeführt. 

 

Anmeldung und Information über das 
Schulungszentrum 
Lena Poggemann 
Tel.: (0541) 7000 6861 
E-Mail: schulungszentrum@ckos.de 
 
• Fortbildung  

für Erzieher/innen und Lehrer/innen  
 

Anmeldungen und Information über das 
Kindergesundheitsforum Osnabrück 
E-Mail: kig-os@t-online.de 

Asthma bronchiale 
 

“Luftiku(r)s“ 
 

• für Vorschulkinder / Schulkinder mit Eltern 
• für Jugendliche mit Eltern 

 

Asthmaschulung tagesklinisch: 
 

• Das Angebot zur intensiven, tagesklinischen 
Schulungen richtet sich an Vorschulkinder/ 
Kinder und Jugendliche und ihre Eltern. 

• Kinder mit schwerem oder schwierig 
einstellbarem Asthma. 

• Familiäre Akzeptanzprobleme im Umgang mit 
dem Asthma. 

• Kinder mit Migrationshintergrund und 
erkennbaren Sprachproblemen 

• Kinder mit Asthma und einer zusätzlichen 
chronischen Erkrankung. 

 

Anmeldung und Information über das 
Schulungszentrum 
Lena Poggemann  
Tel: (0541) 7000 6861 
E-Mail: schulungszentrum@ckos.de 

 

Asthmaschulung ambulant: 
 

• Ein zusätzliches Angebot für 
• Vorschulkinder mit Eltern 
• Schulkinder mit Eltern 
• Jugendliche mit Eltern 
• Eltern von jüngeren Kindern. 

 

Anmeldung der ambulanten Kurse bei 
Frau Oberschelp: 
Tel: (05423) 5308 Fax: 05423-930194 
E-Mail: maria-oberschelp@t-online.de 

Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
 

Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa 
 

• Kurse für Kinder und Jugendliche und deren 
Familien 

• Innerhalb der Kurse erfolgt auch eine ggf. 
ergänzende Diagnostik, Diätberatung usw. 

• Die Kurse finden nach ModuS Kriterien in der 
Tagesklinik statt. 

 

Anmeldung und Information über das 
Schulungszentrum 
Lena Poggemann 
Tel.: (0541) 7000 6861 
E-Mail: schulungszentrum@ckos.de 
 

Diabetes 
 

Ambulante Diabetesschulung 
 

• Einzel- und Gruppenkurse 
• Grundsätzlich für jedes Alter möglich 
 
Insulin-Pumpen-Schulungskurse (stationär) 
 

• Die Gruppen werden je nach Alter zusam-
mengestellt.  

 
Refresherkurs 

 

• für Kinder vor der Einschulung 
• für Kinder und Jugendliche bei denen die 

Manifestation 1 bis 1 ½  Jahre zurückliegt 
 

Anmeldung und Information über das  
Diabetes Zentrum 
Roswita Borgelt und Christa Schmock 
Tel.: (0541) 7000 6185 
E-Mail: diabetes@ckos.de  
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